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Centre nautique de la Lièvre

Accès à la rivière du Lièvre 
(chemin de la Rive)

VOUS ÊTES ICI

Barrage Mclaren

En cas d’urgence, composez le 911
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PARCOURS NAUTIQUE

RIVIÈRE DU LIÈVRE

Parc régional de Champboisé

Barrage Poupore

Veuillez respecter les berges privées en vous
arrêtant uniquement sur les aires de repos
identifiées sur la carte.
Tenez-vous loin des zones de danger des barrages.

AVERTISSEMENTS

Prenez connaissance de la météo et des conditions de navigation.
Température, vent, bourrasque, soleil, pluie, orage, brouillard, etc.

Assurez-vous de comprendre le sens et la force du courant.
Consultez le débit d’eau sur le parcours.

L’ENVIRONNEMENT
Prenez connaissance du parcours. Assurez-vous que le niveau de
difficulté de la section corresponde aux compétences des
pagayeurs.

Réfugiez-vous sur la berge en cas d’orage ou d’intempéries.

Abstenez-vous de consommer des drogues ou de l’alcool avant et
pendant l’activité.

Formez un groupe (3 embarcations recommandées).

Faites un plan de sortie et partagez-le avec une personne de
confiance.

Restez en tout temps à portée de voix. Soyez attentifs les uns aux
autres.

Respectez les autres utilisateurs et riverains.

Soyez visibles auprès des autres utilisateurs et traversez
rapidement un chenal de navigation.

Débarquez uniquement sur les sites désignés, pour protéger les
habitats vulnérables en laissant ces endroits intacts.

Respectez la flore en la laissant intacte. Observez la faune à
distance.

Ramenez tous vos déchets et disposez-en d’une façon adéquate.

LES COMPORTEMENTS

Portez un vêtement isothermique en eau froide.
T°eau < 15°C ou T°eau + T°air < 37°C.

Apportez une copie de la carte avec vous, un moyen de
communication ainsi que les numéros d’urgence.

Utilisez des équipements et vêtements adaptés au milieu et en
bon état. Portez des chaussures fermées en tout temps.

Portez votre vêtement de flottaison individuel (VFI) en tout temps.

Lavez votre embarcation pour ne pas propager d’espèces
exotiques envahissantes.

L’ÉQUIPEMENT

Laissez-vous porter par le courant sur ce parcours nautique de
16,5 km, idéal pour une escapade de 3 à 5 heures. Navigable de la
mi-juin à la mi-septembre, ce tronçon paisible de la rivière du
Lièvre vous promet une descente en eau calme, sans rapide ni
portage.

Faites une halte au parc régional de Champboisé pour profiter
d’un moment de détente en nature. Que ce soit pour un pique-
nique en bordure de la rivière ou pour admirer les sculptures
monumentales qui parsèment le Sentier des Arts, ce lieu unique
vous charmera. Complétez la dernière portion de votre parcours
jusqu’au Centre nautique de la Lièvre, en observant la flore et la
faune habitant les baies qui bordent le trajet.
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